Zalacznik nr 1
do Zarzagdzenia Dyrektora SP5
z dnia 29-11-2018 r.

ORGANIZACJA WYCIECZEK I WYJAZDOW SZKOLNYCH
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. L. Teligi
w Grodzisku Mazowieckim

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2014 r., poz. 191).

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. 2009 Nr 178, poz.
1380 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. Nr 95, poz. 425 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t. j. Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623

Z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz.113 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z dnia 29 pazdziernika
1997 r.).

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. nr 98 z dnia 19 sierpnia
1997 1. / z pdZniejszymi zmianami).
Ustawa z dnia 20 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. Nr 127, poz. 857 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i1 ratownictwie w goérach i na

zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2011 r. Nr 208, poz.1241 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach

wodnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 208, poz. 1240 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 29 grudnia 1995 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie Form opieki zdrowotnej nad uczniami (Dz. U nr 4 poz.31 z 1996 r.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego 1997 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow, jakie muszg spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 18,

poz. 102).



Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiagcych sie uprawiajacych
sporty wodne (Dz. U. Nr 57/97).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 listopada 2001 r. w sprawie uprawiania alpinizmu
(Dz. U. Nr 145, poz. 1624).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie przewodnikéw

turystycznych i pilotow wycieczek (Dz. U. Nr 72, poz. 752).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 r. w sprawie

szczegOtowych zasad 1 warunkow dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101,

poz. 1095).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.

z 2003 r. Nr 6 poz. 69).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i1 innych obiektéw, w ktorych sg swiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. z 2006 r.
Nr 22, poz. 169).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 lutego 2006 r. w zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie okreslenia grup osob, ktérym przystuguje ulga w optacie lub zwolnienie oplaty za

wstep do muzedéw panstwowych (Dz. U. Z dnia 27 lutego 2006r).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1 terenow

(Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.

W sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
I sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa
I turystyki. (Dz. U. z dnia 1 czerwca 2018r, poz. 1055).



§1
Zasady ogolne

W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki szkolty mogg wspotpracowac ze stowarzyszeniami

1 innymi podmiotami, ktérych przedmiotem jest dziatalno$¢ krajoznawstwo i turystyka.

1. Wycieczki i inne formy turystyki sg integralng formg dziatalno$ci wychowawczej szkoty.
2. Organizowanie przez szkot¢ krajoznawstwa i turystyki ma na celu:

a) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury i historii,
b) poznawanie kultury i j¢zyka innych panstw,

¢) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego,
d) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania,

e) upowszechnianie w$rod dzieci i mlodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz wiedzy
o skladnikach i1 funkcjonowaniu rodzimego S$rodowiska przyrodniczego, a takze umiejetne

korzystanie z zasobow przyrody,

f) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie sprawnosci

fizycznej,
e poprawe stanu zdrowia uczniow pochodzacych z terenéw zagrozonych ekologicznie

e przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym w szczegdlno$ci w ramach profilaktyki

uniwersalnej
1) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.
g) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

h) przeciwdziatanie patologii spoteczne;,

3. Krajoznawstwo 1 turystyka sg organizowane w trakcie roku szkolnego, w szczegolnosci
w ramach odpowiednio zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych lub opiekunczych

z wyjatkiem okresu ferii letnich 1 zimowych oraz wiosennej 1 zimowej przerwy $wigteczne;.

4. Organizacje 1 program wycieczek oraz imprez dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan
1 potrzeb ucznidow, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania

1 umiejetnosci specjalistycznych.



5. Zgod¢ na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac karte
wycieczki. ( zatgcznik nr 3) i program wycieczki (zatgcznik nr 4)

Do karty wycieczki dotgcza si¢ liste uczniow biorgcych udzial w wyciecze zawierajaca imie
I nazwisko ucznia oraz tel. rodzicoéw/ opiekunow dziecka. Liste uczniéw podpisuje Dyrektor

szkoty. (zatacznik nr 2)

6. Uczniowie niepelnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, moga bra¢ udziat
w wycieczkach i imprezach, a organizatorzy tych wycieczek i imprez powinni zapewni¢ im
warunki odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia

niepetnosprawnosci.

7. Ulga w optacie do muzeéw panstwowych przystuguje uczniom szkét podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studentom.

8. Udziat uczniow w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych si¢ w ramach
zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albo opiekundéw prawnych, ktérzy powinni
przed jej rozpoczgciem pokry¢ koszty zwiagzane z udziatem w niej ich dziecka ( zatacznik nr 1)

9. W przypadku wycieczek kilkudniowych program wycieczki (zatacznik nr 4) i regulamin
wycieczki (zatacznik nr 5 i 5a) powinny zosta¢ przedstawiony na spotkaniu organizacyjnym /

zebraniu z rodzicami a po zakonczeniu wycieczki rozliczony (zatacznik nr 8).

§2
Formy wycieczek

1. Organizowanie krajoznawstwa 1 turystyki odbywa si¢ w nastgpujacych formach:

1) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupehienia
programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania, w ramach jednego lub

Kilku przedmiotow,

2) wycieczki krajoznawczo — turystyczne o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udziat nie wymaga od uczniéw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania
si¢ specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywaniu wiedzy o otaczajagcym

srodowisku 1 umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce.

3) specjalistyczne wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktérych udziat wymaga od

uczniéw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiejetnosci postugiwania sie



specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki przewiduje intensywnag aktywnos¢

turystyczna, fizyczng lub dtugodystansowo$¢ na szlakach turystycznych.

W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo —turystyczne kierownik i opiekunowie
wycieczki sg obowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowanie zapewniajgce bezpieczng

realizacj¢ programu wycieczki.

2. Wycieczki mogg by¢ organizowane w kraju lub za granica.

§3

Obowiazki dyrektora szkoly, kierownika i opiekuna wycieczki

1. Obowiazki Dyrektora szkoly/placowki organizatora wycieczki.
Dyrektor szkoty:
1. Wyznacza kierownika i opiekundéw wycieczki sposrdd pracownikow pedagogicznych szkoty.

W zaleznosci od celu 1 programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba nie

bedaca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez Dyrektora szkoty.

2. Okresla liczbe uczestnikow przypadajacych na jednego opiekuna w zalezno$ci od wieku,
stopnia rozwoju psychofizycznego, stanu zdrowia, stopnia zdyscyplinowania, specyfiki
wycieczki lub imprezy turystyczne;j.

3. Zgodg¢ na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoly, zatwierdzajac karte wycieczki.

(zatgcznik 3), program wycieczki ( zatacznik nr 4), liste uczestnikow wycieczki ( zatacznik nr

2)

4. Podpisuje z przewoznikiem lub biurem podrozy umowe, w ktorej szczegétowo opisane sg

prawa i obowiazki stron oraz wymagania dotyczace stanu technicznego 1 wyposazenia pojazdu
5. Udziela instruktazu kierownikowi 1 opiekunom wycieczki.

6. Dyrektor szkoty moze wyrazi¢ zgod¢ na taczenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki,
imprezy.
7. W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba nie

bedaca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczonego przez dyrektora szkoty.

8. Deponuje zgody rodzicow/prawnych opiekunow na wyjazd dziecka na wycieczke oraz

aktualng liste uczestnikow wycieczki lub imprezy turystycznej zawierajacg dane ucznia wraz z



9.

numerem telefonu do rodzicow jak réwniez aktualng karte kwalifikacyjng obiektu,

w ktorym uczestnicy beda przebywali.

Utrzymuje kontakt telefoniczny z kierownikiem wyjazdu do czasu zakonczenia imprezy.

10. Po zakonczeniu wycieczki przyjmuje sprawozdanie od kierownika wycieczki.

11.

Powiadamia organ prowadzacy i sprawujacy nadzor pedagogiczny w przypadku organizacji

wycieczKi zagranicznej. (przekazuje karte wycieczki, nie przekazuje listy uczestnikéw)

2. Obowigzki kierownika wycieczki.

Kierownik wycieczki:

1.

2.

10.

11.

12.

Zapoznaje si¢ z procedurami organizacji wycieczek przyjetych w szkole.

Opracowuje program i regulamin wycieczki (zalacznik 4) i regulamin wycieczki (zatacznik nr
5) oraz karte wycieczki, (zalacznik 3) i zatwierdza u dyrektora szkoty lub placowki

( najpozniej 7 dni przed wycieczka, w przypadku wycieczki zagranicznej 14 dni)

Zapoznaje uczniow, rodzicow i opiekunow wycieczki z programem i regulaminem wycieczki

oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki. Zalgcznik 1, 4, 5, 5a)

Zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu

oraz sprawuje nadzor w tym zakresie.
Zapoznaje uczniow z zasadom bezpieczenstwa oraz zapewnia do ich przestrzegania.

Okresla zadania opiekunéw wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz

zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom.

Nadzoruje zaopatrzenie uczniéw i opiekunow wycieczki w odpowiedni sprzet, wyposazenie

oraz apteczke¢ pierwszej pomocy.
Organizuje 1 nadzoruje transport, wyzywienie 1 noclegi dla uczniéw 1 opiekundéw wycieczki.

Kierownik wycieczki moze zaproponowa¢ rodzicom dodatkowe ubezpieczenie jej
uczestnikow oraz poinformowac ich o konsekwencjach braku ubezpieczenia (przypadku

wycieczek kwalifikowanych).
Dokonuje podziatu zadan wérdd uczniow.
Dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki.

Dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakonczeniu

informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicow w ciggu 14 dni.



13. Zajmuje miejsce obok kierowcy i zdecydowanie reaguje na sytuacje tamigce zasady

bezpieczenstwa:
- wyprzedzanie na trzeciego,
- przekraczanie dozwolonej predkosci,
- rozmowe kierowcy przez telefon komorkowy.

14. Rozmieszcza uczestnikow wycieczki w autokarze/pojezdzie. Osoby zle znoszace podroz,

sprawiajgce trudnosci wychowawcze umieszcza przy opiekunach.

15. Przypomina, ze uczestnicy wycieczki zajmuja swoje wyznaczone miejsca i nie mogg ich

zmienia¢ podczas jazdy bez zgody opiekuna,

16. Sprawdza liste obecnosci i udziela krotkiego instruktazu wszystkim uczestnikom wycieczki, w

ktérym uwzglednia nastepujace zagadnienia:

- zapoznaje wszystkich uczestnikow z kierunkami ewakuacji (w tym z lokalizacja szyb

awaryjnych 1 lokalizacja mtotkow do wybijania szyb oraz sposobem ich uzycia),
- wskazuje miejsce rozmieszczenia sprzetu gasniczego i apteczki,
- przypomina o zapigciu pasOw bezpieczenstwa w pojezdzie (autokarze) wyposazonym w pasy,

- podaje tras¢ przejazdu, przewidywanego okresu podrézy oraz wyznaczonych miejsc postoju na
odpoczynek,

17. Informuje, o zakazie w trakcie jazdy: spacerowania po pojezdzie, siedzenia tylem, badz na
oparciach, picia zwlaszcza goracych napojow, podréozowania w pozycji stojacej, otwierania
drzwi i blokowania w nich zamkow, samowolnego otwierania okien i wyrzucania
czegokolwiek przez okno pojazdu (autokaru), palenia papieroséw, uzywania otwartego ognia
(zapalki, zapalniczki), przewozenia materialdw niebezpiecznych pozarowo (ciecze tatwopalne,
materialy pirotechniczne itp.), manipulowania przy urzadzeniach bedacych na wyposazeniu pojazdu.

18. Informuje uczestnikow wycieczki, aby wszelkie dostrzezone nieprawidlowosci wynikle podczas jazdy
pojazdu (glo$na praca zespotéw napedowych i jezdnych pojazdu, zapach spalenizny, odglos peknigtej
opony, metaliczne dzwigki karoserii, itp.) bezzwlocznie zglaszali kierowcy pojazdu.

19. Placowka wypoczynku, w ktorej maja przebywaé¢ uczniowie winna posiada¢ karte
kwalifikacyjng obiektu (Kopia pozostaje w dokumentacji szkolnej), (nie dotyczy obozow

wedrownych oraz form wypoczynku organizowanych poza granicami kraju).



3. Podstawowe zadania opiekundéw grup wycieczki/imprezy turystyczne;.

1. Opiekunem podczas wycieczki/imprezy turystycznej moze by¢ nauczyciel lub po uzyskaniu

zgody dyrektora, inna petnoletnia osoba.
1. Sprawuja opieke nad powierzonymi mu uczniami.

2. Wspoldziatajg z kierownikiem wycieczki w realizacji programu wycieczKi i przestrzegania jej

regulaminy.

3. Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez ucznidw, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.
4. Nadzoruje wykonanie zadan przydzielonych uczniom.
5. Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

6. Sa odpowiedzialni za zapigcie paséw bezpieczenstwa przez uczestnikéw, nad ktorymi

sprawuja opieke w pojezdzie (autobusie) wyposazonym w pasy bezpieczenstwa.

7. Wsiadaja do pojazdu (autokaru) ostatni, a wysiadaja, jako pierwsi, Sprawdzaja stan osobowy
uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow

oraz po przybyciu do punktu docelowego.
8. Powinni zapoznac¢ si¢ z procedurami postgpowania w nastepujacych sytuacjach:
- w przypadku awarii pojazdu (autobusu), wypadku, pozaru lub innych zagrozen,
- w przypadku zaginigcia uczestnika wycieczki,

- w przypadku nagtej choroby uczestnika.

Kierownik wycieczKi i opiekunowie — informacje szczegolowe

1.Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrektor sposréd pracownikow pedagogicznych

szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okre§lonych form krajoznawstwa i turystyki.

2. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by¢ takze inna, wyznaczona przez dyrektora

szkoty, osoba pelnoletnia, ktora:
1) ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,
2) jest instruktorem harcerskim,

3) posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki

kwalifikowanej lub pilota wycieczek.



2. Kierownikiem obozu we¢drownego moze by¢ osoba po ukonczeniu kursu dla kierownikow

obozow wedrownych.

3. Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej moze by¢ osoba posiadajgca uprawnienia

badz stopien trenera lub instruktora odpowiedniej dyscypliny sportu.

4. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody dyrektora

szkoty, inna petnoletnia osoba.

5. W przypadku wigkszej niz jeden liczby opiekundéw przynajmniej jeden z nich powinien by¢

nauczycielem.

6.Kierownikiem lub opiekunem ucznidéw bioracych udzial w wycieczce lub imprezie zagraniczne;j
powinna by¢ osoba znajgca jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym porozumienie si¢ w kraju
docelowym, jak rowniez w krajach znajdujacych si¢ na trasie planowanej wycieczki lub imprezy.

7. W przypadku niedyspozycji kierownika wycieczki jego obowiazki przejmuje pierwszy z listy
opiekunow wycieczki..

8. Kierownik i opiekunowie powinni posiada¢ numer telefonu do Dyrektora szkoty i1 utrzymywac

z nim kontakt telefoniczny do czasu zakonczenia wycieczki.

9. Kierownik powinien posiada¢ dostepny calodobowo numer telefonu do biura podrézy

(kierownika transportu) lub przewoznika.

10.0Opieka nad uczestnikami wycieczki ma charakter ciagty.

11. Przynajmniej jeden z opiekundéw powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

12.Uczestnicy wycieczki winni przyby¢ na wskazane miejsce 20 - 30 minut przed odjazdem

pojazdu (autokaru).

13.0djazd, jak i przyjazd wycieczki autokarowej, czasami wigzacy si¢ z przekazaniem
1 odbiorem dzieci przez rodzicow (opiekunoéw prawnych) powinien odbywaé si¢ na wczesniej

wyznaczonym w harmonogramie miejscu, gwarantujacym bezpieczenstwo podrdzujacych osob.

14.Kierownik oraz opickunowie winni szczeg6lng uwage zwrdoci¢c na zachowanie dzieci
1 mlodziezy podczas pakowania i wypakowywania toreb z lukow bagazowych — zwlaszcza, kiedy

czynno$¢ ta musi by¢ wykonana, gdy autokar stoi na jezdni.



§4

Wskazowki dla rodzicow/prawnych opiekunow zorganizowanych grup dzieci i mlodziezy

wyjezdzajacych na wycieczke, impreze turystyczna.

1.

Udzial ucznidow w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych si¢ w ramach
zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albo opiekunéw prawnych, ktorzy

powinni przed jej rozpoczeciem pokry¢ koszty zwigzane z udziatem w niej ich dziecka.

W przypadku wycieczek kilkudniowych program wycieczki powinien zosta¢ przedstawiony

na spotkaniu organizacyjnym / zebraniu z rodzicami a po zakonczeniu wycieczki rozliczony.

Rodzice (prawni opiekunowie) winni pamigta¢ o zapobieganiu chorobie lokomocyjnej
(wyposazy¢ w domu uczestnikow wycieczki w odpowiednie S$rodki), ktéra moze byc

przyczyng opdznien, a takze nieplanowanych postojow.

Rodzic/prawny opiekun dziecka powinien:

1.

poinformowa¢ pisemnie organizatora o stanie zdrowia i konieczno$ci przyjmowania lekow

przez dziecko,
zadbac o prawidlowy ubior i ekwipunek na wyjazd uzgodniony wczesniej z organizatorem,

mentalnie przygotowa¢ dziecko, informujac o zagrozeniach i niebezpieczenstwach, jakie moze

napotkac.

Rodzic ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem wycieczki, podpisania go i1 przestrzegania.

Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej szkoty i w bibliotece szkolnej oraz u organizatora

wycieczKki.

§5

Zasady organizacji wycieczek

Zaleca si¢, aby:

W mysl obowigzujacych przepisOw przy organizacji zaje¢, imprez 1 wycieczek poza terenem

szkoty liczbe Opiekundw oraz sposob zorganizowania opieki ustala si¢, uwzgledniajac:

1.

2.

e

wiek uczestnikow,
stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia,

ewentualng niepetnosprawnos¢ osob powierzonych opiece szkoty,



5. specyfike zaje¢, imprez i wycieczek,

6. warunki, w jakich bedg si¢ one odbywac.

Przy wustalaniu ilo$ci opiekunéw nalezy uwzgledni¢ dodatkowo ich doswiadczenie
1 umiejetnosci pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania grupy, wiek, $rodki transportu rodzaj
1 charakter wycieczki. To Nauczyciel najlepiej zna Uczniow, ich stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢, stopien rozwoju psychofizycznego itd. Roéwniez Nauczyciel planujgc
organizacj¢ wycieczki/imprezy szkolnej, przewiduje jej specyfike i warunki, w jakich si¢ bedzie
odbywac.

Przepisy okreslaja, ze:

wycieczKi piesze organizowane na terenach Parkoéw Narodowych oraz na szlakach turystycznych

lezacych powyzej 1000 m n. p. m. - 1 opiekun na 10 ucznidw + gorski przewodnik turystyczny

(wylacznie uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 rok zycia)

wycieczki rowerowe - 2 opiekundéw na grup¢ 13 uczniow (uczniowie muszg posiadac¢ karte

rowerowa, (zgodnie z prawem o ruchu drogowym w kolumnie rowerdw nie moze jechaé¢ wigcej
niz 15 osob)

3. Liczba opiekunow mozie ulec zmianie uwzgledniajgc wiek, stan zdrowia, ewentualng
niepelnosprawnosé, a takze specyfike zajec, imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich bedg sie

one odbywa

4. Wyjscie w teren poza budynek szkoty 1 boiska szkolnego, nauczyciel odnotowuje w zeszycie

znajdujacym si¢ w sekretariacie szkoty.

5. Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach bezpieczenstwa

1 sposobie zachowania si¢ w razie nieszczegsliwego wypadku.

6. Zasady organizacji wycieczek kwalifikowanych okreslaja stosowne przepisy, ktore winny by¢

przestrzegane (zalagcznik 8).



§6

Obowiazki uczestnikow wycieczki

1. Uczestnik wycieczki jest zobowigzany do przestrzegania regulaminy wycieczek

obowigzujacego w Szkole Podstawowej Nr 5 w Grodzisku Mazowieckim (zatgcznik 5).

2. Dokonania deklarowanych wplat pokrywajacych koszty wycieczki w wyznaczonym terminie.

§7
Finansowanie wycieczek

1. Plan finansowy musi okresla¢ og6lny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika wycieczki oraz

przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

2. Wycieczki finansowane mogg by¢ ze sktadek uczestnikow, srodkoéw komitetu rodzicielskiego
lub innych zrédet (ze srodkdéw pozyskanych od organizacji i stowarzyszen wspierajacych oswiate

oraz od sponsorow).

3. Rodzice ucznidw bioracych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia zwigzanych z nig

kosztéw, chyba, ze udzial w imprezie moze by¢ sfinansowany z innych zrdodet.

4. Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastepnie deklaracje te

wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaly z tego tytutu.
5. Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie ponoszg kosztow udzialu w imprezie.

6. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan finansowych z nig

zwigzanych.

7. Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik, okreslajac sposob zagospodarowania nadwyzki,

wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

8. Dowodami finansowymi sg przede wszystkim kwitariusze KP, oraz rachunki, faktury i bilety
wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalno$ci podmioty gospodarcze — w
wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach moga to by¢ o$wiadczenia o poniesionym wydatku
podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich opiekunow, jednak wydatki tego typu nie

moga przekroczy¢ 20 % kosztow wycieczki.



§8
Wycieczki zagraniczne

1. Dyrektor szkoty jest zobowigzany poinformowacé organ prowadzacy i organ sprawujacy
nadzor pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki przekazujac karte wycieczki wraz

z zalgcznikami (zalacznik nr 3 i 6). Dyrektor szkoty nie przekazuje listy uczniow.

2. Szkola ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow 1 kosztow leczenia na rzecz osob bioragcych udziat w wycieczce, o ile

obowigzek zawarcia takiej umowy nie wynika z odrgbnych przepiséw.

3. Kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na
poziomie umozliwiajgcym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych 1 kraju

docelowym.

1. Zawiadomienie o organizacji wycieczki zagranicznej z zatagczong dokumentacja nalezy ztozy¢

w Kuratorium O$wiaty w Warszawie, Al. Jerozolimskie 32,
00-024 Warszawa lub we wlasciwej Delegaturze Kuratorium O$wiaty w Warszawie:

2. Szczegélowe informacje dotyczace organizacji wycieczek dla dzieci i mlodziezy szkolnej

mozna uzyska¢ w Kuratorium O$wiaty w Warszawie:
Wydziat Zwigkszania Szans Edukacyjnych, tel. 22 551 24 00 wew. 3044
3. Kuratorium O$wiaty w Warszawie Karta informacyjna
godz. urzedowania: pn. - pt. 8.00 - 16.00 Wydziat Zwigkszania Szans Edukacyjnych
tel.: 22 551 24 00, fax.: 22 826 64 97 tel. 22 551 24 30
e -mail: kuratorium@kuratorium. waw.pl
Wydzial Ksztatcenia Ogolnego tel. 22 551 24 00 wew. 4131,
6. Wymagane dokumenty - karta wycieczki (zalgcznik nr 3)
6.1. Zawiadomienie (zatacznik nr 6), powinno zawierac:
- dane organizatora,
- nazwe kraju (krajow),
- czas pobytu,
- program pobytu,

- imi¢ 1 nazwisko kierownika oraz opiekunow,



- miejsce noclegowe — adres, telefon
6.2. Karta wycieczki, ( zalacznik nr 3) i program wycieczki (zatagcznik nr 4)

6.3. Na czas trwania wycieczki/ imprezy zagranicznej obowigzkowe jest wykupienie
ubezpieczenia wszystkich uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow 1 kosztow
leczenia oraz mozliwe jest dokupienie innych dodatkowych ubezpieczen — polisa

ubezpieczeniowa winna znajdowac si¢ w dokumentacji wycieczki.
Uwaga:

* Kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie

umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

* Nalezy pamigtaé, ze tzw. ,,czas wolny" w trakcie trwania wycieczki (imprezy) nalezy rozumiec,
jako czas wolny od zwiedzania lub innych form edukacyjnego wykorzystania czasu wycieczki,

a nie, jako czas wolny od bezposredniego dozoru opiekundw.

* Oferta biura turystycznego wymaga obudowy merytorycznej, za ktora odpowiedzialny jest

kierownik wycieczki.
7. Realizacja

Zgode na realizacje wycieczki zagranicznej wydaje dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu

prowadzacego 1 organu sprawujacego nadzor pedagogiczny.

Odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie wycieczki zagranicznej ponosi dyrektor szkoty,

§9

Dokumentacja wycieczKi
1. Pisemna zgoda rodzicow - zatacznik 1.
2. Dwa egzemplarze listy uczestnikow wycieczki - zatacznik 2.
3. Karta wycieczki i program wycieczki — zatgcznik 3 i zalgcznik 4
4. Regulamin zachowania si¢ uczniow podczas wycieczki oraz lista z podpisami-
zalacznik 51 5A.
5. Rozliczenie finansowe wycieczki po jej zakonczeniu — zatgcznik 7.

6. Dokumentacja wycieczki, o ktérej mowa w punkcie 1 - 4 winna by¢ ztozona w terminie
minimum 7 dni przed jej rozpoczeciem do zatwierdzenia, w przypadku wycieczki zagranicznej

jest to termin 14 dni.



§10
Postanowienia koncowe

1. Uczniowie, ktorzy nie uczestnicza w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zaje¢
szkolnych maja obowigzek bra¢ udzial w zajeciach z klasa wskazang przez dyrektora/

wychowawce.
2. Liste tych uczniow wychowawca wywiesza na tablicy ogloszen w pokoju nauczycielskim.

3. Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepisow bezpieczenstwa,
beda wyciagniete konsekwencje zgodnie z kryteriami ocen z zachowania zawartych

w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.

4. W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 15 regulaminu zawiadamia si¢ jego rodzicow
(prawnych opiekunéw) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sa do

natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki.

5. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ odpowiednio przepisy
Kodeksu Pracy, Statutu Szkoty oraz rozporzadzen MEN w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny w szkotach i w sprawie zasad i warunkow organizowania przez szkoty

krajoznawstwa i turystyki.

§5
Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych:

Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek podczas burzy, $niezycy, gololedzi.

1. W przypadku zaginiecia uczestnika wycieczki/ imprezy:

a) jeden z opiekunow poszukuje uczestnika;
b) reszta grupy z drugim opiekunem czeka w okreslonym miejscu.

2. W przypadku nieodnalezienia uczestnika w ostatnio widzianym miejscu:

a) kierownik wycieczki informuje Dyrektora szkoty lub placowki o fakcie zaginigcia

ucznia,

b) kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem szkoty lub placowki informuje

rodzicéw o zdarzeniu i podjetych krokach dotyczacych zaginionego uczestnika,



¢) kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem szkotly lub placowki zgtasza Policji

zagini¢cie uczestnika,

d) dyrektor szkoty lub placowki jest w stalym kontakcie telefonicznym z rodzicami

zaginionego uczestnika,

e) dalsze dziatania kierownik wycieczki podejmuje w porozumieniu z Policja, informujac

Dyrektora szkoty lub placowki.

3. W przypadku naglej choroby uczestnika wycieczki/imprezy kierownik wycieczki jest

zobowigzany:

a) nawigza¢ kontakt z rodzicami, ktérzy moga udzieli¢ niezbednych informacji o jego stanie

zdrowia,

b) udzieli¢ pierwszej pomocy, a w przypadku, gdy objawy nie ust¢puja, niezwlocznie wezwac

Pogotowie Ratunkowe lub zglosi¢ si¢ z chorym uczestnikiem na Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
¢) stosowac si¢ do zalecen lekarza,

d) mie¢ staly kontakt z rodzicami uczestnika wycieczki/imprezy, powiadomi¢ Dyrektora szkoty

lub placowki.

4. W przypadku powstania pozaru w pojezdzie:

a) informacje¢ o rozpoczeciu ewakuacji przekaza¢ uczestnikom wycieczki/imprezy w sposéb spokojny,

sugestywny, aby nie spowodowac paniki,

b) nie wolno pozostawi¢ ewakuacji bez nadzoru (ludzie podczas paniki robig rzeczy nieprzewidywalne

stanowiac zagrozenie dla siebie i innych),

¢) jak najszybciej opusci¢ pojazd. W przypadku blokady drzwi pojazd (autokar) nalezy opusci¢ przez

specjalne okna awaryjne usuwajac szybe (wybicie lub usunigcie uszczelek),

d) w przypadku zadymienia nakaza¢ osobom ewakuowanym zastonienie ust i nosa,

e) odejs¢ jak najdalej od pojazdu, pomagajac osobom poszkodowanym, rannym, niepetnosprawnym,
f) wyprowadzi¢ osoby ze strefy zagrozenia w bezpieczne miejsce,

g) zwroci¢ uwage czy w poblizu pojazdu nie ma rozlanego paliwa,

h) dokona¢ wstepnej segregacji poszkodowanych i przystgpi¢ do udzielenia pierwszej pomocy,

1) po sprawdzeniu, czy nikt nie zostal w pojezdzie, bezzwlocznie powiadomi¢ Straz Pozarna tel. 998 lub
112, ustawi¢ za pojazdem trojkat ostrzegawczy i w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do gaszenia pamigtajac,

ze:



- istotnym elementem akcji gasniczej jest odlgczenie przewodu masowego od koncoéwki akumulatora, co

zapobiegnie iskrzeniu w wyniku zwar¢,

- pozar silnika gasimy kierujac strumien z gasnicy w sam §rodek ptomienia najlepiej przy zamknietej (lub
lekko uchylonej) pokrywie, poprzez szczeliny, poniewaz dostep powietrza do komory silnikowej jest

woOwczas utrudniony, a gaszenie pozaru skuteczniejsze,
- W czasie gaszenia trzymamy gtowe mozliwie daleko od trujacych oparow, 13

- gaszenie innych fragmentéw pojazdu nalezy poprzedzi¢ usunigciem latwopalnych ptynéw, np. puszki
oleju, kanistrow z benzyna (niedopuszczalne jest przewozenie kanistréw z benzyng w przypadku

zorganizowanych wycieczek),

- opanowanie pozaru bez gasnicy jest trudne. Nie dysponujac gasnica - ogien na silniku mozna stara¢ si¢

,,zdusi¢” kocem lub piaskiem.
Wazne!
Pamietajmy, ze nie uywamy do gaszenia wody, jezeli palg si¢ elementy 7 paliwem samochodowym.

Przy uszkodzonym zbiorniku z paliwem moze dojsé do wybuchu, dlatego naleiy zachowaé szczegolng

ostroznos¢ przy ewakuacji i akcji gasniczo-ratowniczej.

W Swietle ustawy o ochronie przeciwpoZarowej nie masz obowigzku czynnego gaszenia poZaru,

szczegolnie, jezeli zagraza to twojemu Zyciu i zdrowiu.

Masz natomiast obowigzek:

- powiadomié o pozarze stuiby ratownicze,

- powiadomié o poZarze osoby znajdujqce sie w strefie zagroZenia,

- podporzgdkowaé sie decyzjom, jakie wydaje kierujqcy akcjg.

W razie koniecznosci angazowania stuzb ratunkowych, korzystaé¢ z miedzynarodowego numeru

telefonu komorkowego — 112

O zdarzeniu poinformowac¢ niezwtocznie Dyrektora Szkoty.



Zatacznik 1

ZGODA RODZICA /OPIEKUNA/ NA UDZIAL DZIECKA W WYCIECZCE.

Ipesel dziecka/

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udzial syna /COTKI ......ccccoiiiiiiiiiiiiieiiecieccce et
W WYCIECZCE TO ..ovviiieieeiieeieceeeeee ettt ettt ettt ettt ae e ereeaeenseereennas ktéra odbedzie
sie W dniu/dniach.........oooveviiiiiiiiiieicce e 1 pokrycia kosztow zwigzanych
Z Wyjazdem W KWOCIE .......ccceveeveeeeereereenrenens dodnia .......ccenennee.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby syn/cérka uczestniczyl/a w wycieczce.

Roéwnoczes$nie wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbgdnych czynnos$ci, zabiegow
lub operacji w stanach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu mojego dziecka.

Inne istotne informacje, ktore rodzice/opiekunowie chce przekazaé organizatorowi wycieczki
(min.zazywane leki, dolegliwosci)

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem wycieczek szkolnych w Szkole Podstawowej

Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim zalgcznik 5 oraz zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, iz w przypadku stwierdzenia, ze moje dziecko spozylo alkohol,
narkotyki lub inne zabronione substancje lub stworzyto zagrozenie dla Zycia i zdrowia wtasnego
lub innych uczestnikow, zobowigzuje si¢ osobiscie, na whasny koszt odebra¢ dziecko z wycieczki.

O zaistnialym zdarzeniu zostaje poinformowany Dyrektor szkoty.

Jednoczes$nie zgadzam si¢, w przypadku zaistniatej konieczno$ci na przeszukanie bagazu
i kieszeni mojego dziecka.

data czytelny podpis rodzica / opiekuna



Zatacznik 2

Lista uczestnikOW WYCIECZKi d0..ccoueierrrricssunicssaresssanesssanesssnnossnnssssnnasesssssssssssssssssssssssssssnnsans

LYV o [ o110 Lo [ LT Te] o TR

L.p. Imie¢ i nazwisko Klasa PESEL Numer Adres
telefonu zamieszkania
Opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.




Zatacznik 3

KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres przedszkola/szkoly/placOwKi ..............cccooeiiiiiiiiiiiii e

LICZDa OPICKUNOW ..ottt ettt ettt et e et e s et e enbeesabeenseesaseenneeanes

STOACK LOKOMMOCTL. ..ottt sttt s st ene et eneens

Dyrektor placowki Kierownik wycieczki



Zalacznik 4.
PROGRAM WYCIECZKI

Data i godz. Dtugos¢ trasy Miejscowosé Szezegbtowy Adres miejsca
wyjazdu oraz (W kilometrach) - 4qeeiowa i trasa program noclegowego i
powrotu powrotna wycieczkiod o ieniowego
wyjazdudo 45, przystanki i
powrotu miejSca zywienia.
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
................................................ L
(imie i nazwisko oraz podpis) 2 e et

3
Ao e
5.

(imi¢ i nazwisko oraz podpis)

ZATWIERDZAM

(pieczet i podpis dyrektora szkoty)



Zatacznik 5
Regulamin wycieczek szkolnych w Szkole Podstawowej Nr 5

im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim

Obowiazkiem kazdego uczestnika wycieczki/ wyjazdu oraz jego rodzicow / prawnych
opiekunow jest zapoznanie si¢(u organizatora, w szkole, na stronie internetowej szkoly)
zZ ponizszym regulaminem i pisemne potwierdzenie przyjecia do wiadomoS$ci zapisow

regulaminu oraz jego przestrzegania.

1. Zapisy powyzszego regulaminu dotycza podrdzy, przemieszczania si¢ we wskazane miejsca

oraz pobytu w miejscu docelowym.

2. Podczas wyjazdu/wycieczki nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom kierownika i
opiekunéw wycieczki.

3. Wszystkich uczestnikow obowigzuje punktualno$¢ podczas wycieczki, stawianie si¢ o $cisle

ustalonych przez kierownika wycieczki i opiekunow godzinach i miejscach zbiorek.

4. Nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy, nalezy przestrzega¢ obowigzkowego

harmonogramu wycieczki.

5. W czasie podrdzy nie wolno przemieszczac si¢ po autokarze, pojezdzie, zmienia¢ miejsca, nie
stawac¢ na siedzeniu, nie wychyla¢ si¢ przez okno, spozywa pokarmoéw, pi¢ napojow, rozmawiac z
kierowca 1 zaktocac¢ spokoju wspotpasazerow.

6. W autokarze/ pojezdzie nalezy pozostawi¢ nienaganny porzadek. w czasie jazdy nie
spacerowac, nie zasmieca¢ pojazdu, nie niszczy¢ wyposazenia pojazdu.

7. Nie wolno pokazywaé zza szyb autokaru/pociggu gestow obrazliwych, uwtaczajacych ludzkiej
godnosci.

8. Nalezy zachowywac¢ szczeg6lne srodki bezpieczenstwa podczas przemieszczania si¢ drogami
publicznymi podporzadkowujac si¢ przepisom o ruchu drogowym.

9. Obowiazkowo nalezy dba¢ o kulture osobistg 1 zachowywac si¢ zgodnie z zasadami dobrego
wychowania, nie uzywac¢ wulgaryzmow!!!

10. Rodzice/ prawni opiekunowie informuja przed wyjazdem w formie pisemnej, kierownika

wycieczki badz opiekundéw o ewentualnych dolegliwosciach dziecka 1 stosowanych lekach.

11. Rodzice / prawni opiekunowie zapewniaja swojemu dziecku wymagane wyposazenie, odziez,

buty oraz inne przedmioty, wskazane przez kierownika wycieczki lub opiekunow.



12. Rodzice/ prawni opiekunowie zostaja poinformowani, iz w razie zniszczenia, zdewastowania
przez ich dziecko sprzetu lub innych przedmiotéw, urzadzen - ponosza odpowiedzialno$¢

materialng.

13. Uczestnicy sg informowani o tym, ze pomieszczenia, w ktorych przebywaja maja pozosta¢ w
nienaruszonym, niezniszczonym stanie, a miejsce noclegu posprzatane i pozostawione w takim

stanie, w jakim je zastano.

14. Podczas przebywania w innych obiektach nalezy dostosowacé si¢ do regulaminéw w nich
obowiazujacych.

15. Bezwzglednie obowigzuje zakaz posiadania i1 spozywania alkoholu, papieroséw, (w tym
e- papierosow) i srodkow odurzajacych.

W przypadku posiadania lub zazywania alkoholu lub $rodkéw odurzajacych rodzice zostaja

powiadomieni w trybie natychmiastowym i uczestnik konczy wycieczke a rodzice sa zobowigzani

odebra¢ dziecko z miejsca pobytu na wlasny koszt, o fakcie zostaje poinformowany Dyrektor

szkoty.

16. Jednoczesnie zgadzam si¢, w przypadku zaistniatej konieczno$ci na przeszukanie bagazu

i kieszeni mojego dziecka.

17. W przypadku dolegliwosci i ztego samopoczucia uczestnik ma obowigzek powiadomic o tym

fakcie kierownika lub opiekunéw wycieczki.

18. Wszelkie watpliwosci 1 niejasnosci nalezy zglaszaé¢ kierownikowi 1 opiekunom wycieczki. Nie

wolno niczego zalatwia¢ na "wiasng reke".

19. Podczas pobytu poza miejscem zamieszkania, w przypadku dolegliwosci lub konieczno$ci
udzielenia pomocy medycznej, kierownik wycieczki lub opiekunowi zglaszaja problem do
najblizszego punktu pomocy medycznej, za wczesniejsza zgoda rodzicow (w przypadku braku

mozliwos$ci kontaktu decyzj¢ podejmuje kierownik wraz z opiekunami).

20. Uczestnicy maja petna swiadomos$¢ ewentualnych niedogodnosci ( nie z winy organizatoréw)

1 dostosowuja si¢ do zaistniatej sytuacji, bez wnoszenia roszczen, niepotrzebnych zazalen.

21. Uczestnicy, w przypadku samodzielnie przygotowywanych positkow, zachowuja szczegdlng

ostroznos¢ w korzystaniu z urzadzen elektrycznych, gazowych oraz innych.

22. Wszelkie urzadzenia typu: telefon komorkowy, aparat cyfrowy i inne, uczestnik zabiera na

wlasng odpowiedzialnosé.

23. 0d godziny 22.00 obowigzuje cisza nocna, nie wolno praktykowac¢ tzw. "zielonych nocy"-

w przypadku wycieczki z noclegiem.



Zatgcznik nr 5a

Potwierdzalnie zapoznania si¢ z uczestnikow wycieczki z regulaminem

Zapoznalem(am) si¢ z regulaminem wycieczki i jej programem:

L.p. Imie¢ i nazwisko Data Podpis Uwaygi
uczestnika opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.




Zatacznik 6

WZOR PISMA DO KURATORIUM

Grodzisk Maz., dnia .............

Kuratorium Os$wiaty

Warszawa

Na podstawie rozporzadzenia MENIS z dn. 1czerwca2018(Dz. U. poz. 1055) r. w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki

krajoznawstwa i turystyki zawiadamiam o zorganizowaniu wycieczki szkolnej.

Zataczam.
Karte wycieczki



Zalacznik 7
ROZLICZENIE WYCIECZKI SZKOLNEJ

zorganizowanej W dniu .........cccevvevveseeninannns 0] 4= SR

I. DOCHODY
Whplaty uczestnikéw: liczba 0séb .......... x koszt wycieczKi ........cceeuvennnn. e SR 7t

INNE WPLALY: .o

I1. WYDATKI

1. Koszt wynajmu autobusu: ...........cccceeveviviienen,

2. Koszt noclegu: .....coovevvevecicceee e

3. KOSZt WYZYWICNIA: ....ccvvvevieeiieeiieeiieereeeire e

4. Bilety wstepu: do teatru: ........cceeeeeeieeniennin.

do Kina: ..ocovvviiiiiiiens

do muzeum: ......ccooeiiiiiennnnn.
TSSO R PP
5. Inne wydatki (............. ) e

Razem wydatKi...........ccccoveviiieiienicic e

I11. Koszt wycieczki (imprezy) na 1 uczestnika: - ..........ccooevvvviivinnnnn,

IV. Pozostata kwota w wysokosci ................... ZE ZOStAJ€ oo

(okresli¢ sposob zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspolne wydatki klasowe itp.)
ORGANIZATR
(KIETOWNIK WYCIECZKI) .. ieiieeiiie ettt ettt ettt e et e et e e et e e estaeeenaaeeensaeesnnaeesaneeeennneas

Rozliczenie przyjat:

(data 1 podpis dyrektora szkoty)



Zalacznik 8

Szczegotowe informacje dotyczace organizacji transportu osob tj.
1.Warunki techniczne pojazdu,

2. Obowigzki kierowcy,

3. Normy czasu jazdy i odpoczynku obowigzujace kierowce autokaru,
4. Dopuszczalne predkosci autobusow,

5. Procedury postgpowania w razie wypadku drogowego,

6. Awarii podczas imprezy turystycznej.

7. Przechodzenia przez jezdnig

8. Ruchu rowerowego.

Wskazania dla organizatorow w zakresie organizacji transportu osob.

1. Warunki techniczne, jakie powinien spelniaé¢ autokar podczas przewozu uczestnikow

wycieczki.

Autobus — pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu wigcej niz 9 0sob

lacznie z kierowca.

Przed zaméwieniem autobusu warto ustali¢ liczbe pasazerow, bo tylko dzigki tej wiedzy
dokonamy wyboru autokaru, ktory bedzie przystosowany do przewozu zadanej liczby osob tak,

aby nie nastgpito przekroczenie dopuszczalnej liczby miejsc siedzacych._ Przy wyborze

przewoznika nie nalezy kierowaé sie wvlacznie cena wynajmu autobusu. Nalezy natomiast

uzyskaé ewarancje przewoznika, ze autobus jest w pelni sprawny i bezpieczny.

Przed wyborem autokaru dla dzieci zastanéw si¢, czy sam chciatby$ nim jecha¢ w daleka podroz.
Mozesz zwrocié sie o pomoc w sprawdzeniu stanu technicznego autobusu i kwalifikacji
kierowcy do Policji lub Inspekcji Transportu Drogowego, jednak pamiegtaj, aby czas i miejsce

kontroli umowi¢ 7 kilkudniowym wyprzedzeniem.
Podstawowe warunki techniczne:

e kazdy pojazd musi posiada¢ aktualne badania techniczne, ktore w przypadku autobusu,

przeprowadza si¢ przed uptywem roku od dnia pierwszej rejestracji, a nastgpnie co 6 miesiecy,

e autobus przewozacy zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18 lat powinien by¢
oznaczony z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy Zottej z symbolem dzieci barwy
czarnej, w warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ o$wietlone, chyba ze sa

wykonane z materiatu odblaskowego,



e autobus powinien posiada¢ wyjscia awaryjne do ktérych dostagp nie powinien by¢ niczym

utrudniony,

e autobus powinien by¢ wyposazony w dwie gasnice, z ktorych jedna powinna by umieszczona
mozliwie blisko kierowcy, a druga - wewnatrz autobusu, w miejscu fatwo dostepnym w razie

potrzeby jej uzycia,
e autobus powinien by wyposazony w apteczke doraznej pomocy,
e powinien posiada¢ nagtosnienie z mikrofonem,

e powinien posiada¢ sprawny system ogrzewania w okresie jesienno-zimowym oraz klimatyzacje

w okresie letnim.

2. ObowiazKi kierowcy.

Kierujacy autobusem jest obowigzany mie¢ przy sobie i okazywac na zadanie:

e prawo jazdy kat. D,

e dowdd rejestracyjny pojazdu,

e dokument stwierdzajacy zawarcie umowy obowigzkowego ubezpieczenia OC,
¢ inne dokumenty wynikajace z ustawy o transporcie drogowym.

Kierujacy autobusem jest obowigzany uzywac $wiatel mijania podczas jazdy w warunkach
normalnej przejrzystosci powietrza. W czasie od $witu do zmierzchu w warunkach normalnej
przejrzystosci powietrza, zamiast $§wiatel mijania, kierujacy moze uzywaé $wiatet do jazdy

dziennej.

Kierujacy autobusem podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy w obrebie jezdni,

dla zwrécenia wiekszej uwagi innych kierujacych, jest obowigzany wiaczy¢ swiatta awaryjne.

Kierujacy autobusem oraz pasazerowie autobusu wyposazonego w pasy bezpieczenstwa, s3
obowigzani korzysta¢ z tych paséw podczas jazdy. Ponadto w autobusie wyposazonym w pasy
bezpieczenstwa dziecko w wieku do 12 lat, nieprzekraczajace 150 cm wzrostu, przewozi si¢ w

foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu do przewozenia dzieci.
Kierowcy autobusu zabrania sig:

e korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu

w reku,

¢ podczas przewozu 0sob, palenia tytoniu i spozywania pokarméw w czasie jazdy,



e otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartych drzwi lub wysiadania bez upewnienia sig, ze

nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia.

3. Normy czasu jazdy i odpoczynku obowiazujace kierowce autokaru.

Zaleca si¢ maksymalnie na dobe:

9 godzin

Dopuszczalne jest dwa razy w tygodniu zwigkszenie na dobe do:
10 godzin

Liczba kierowcéw w autobusie

Czas przejazdu nie przekracza 9-10 godzin

1 kierowca

Czas przejazdu powyzej 10 godzin

Obowiazkowo 2 Kierowcow

Maksymalny czas jazdy bez przerwy

4 godziny 30 minut.

Przerwy w jezdzie po cztero i polgodzinnym okresie prowadzenia:

Zalecane minimum 45 minut.

Dopuszczalne jest zastosowanie tak zwanych przerw dzielonych, z ktérych kazda wynosi
minimum 15 minut.

Przyktad: 2 godziny jazdy - 25 min. przerwy + 2 i pét godziny jazdy - 20 minut przerwy.

Szczegllnie zalecany jest odpoczynek 11 godzinny (odpoczynek musi zawieraé si¢ w 24
godzinach od momentu rozpoczecia pracy).

Skrocony

Dopuszczalne jest 9 kolejnych godzin, maksymalnie 3 razy w tygodniu

Dzielony

Dozwolone: dlugos¢ trwania odpoczynku jest zwigkszona do 12 godzin w przypadku podzielenia
na dwa lub trzy okresy, z czego jeden sktadajacy si¢ z minimum 8 kolejnych godzin. Diugo$é¢
trwania kazdego z pozostatych okresow nie moze by¢ mniejsza niz 1 godzina.

Przyktad: 8h +1h+3h; 8h +2h+2h; 8h+4h.

Odpoczynek dzienny
(2 kierowcow - zaloga)
Norma

Minimum 8 kolejnych godzin (w trakcie postoju autobusu) w okresie 30 godzin wspolnego
przebywania w pojezdzie.

4. Dopuszczalne predkosci autobusow.

Obowigzujg nastgpujace zasady;



a) kierujacy autobusem jest obowigzany jechac z takg predkoscia, ktora zapewni mu panowanie
nad pojazdem z uwzglednieniem warunkoéw, w jakich ruch si¢ odbywa, a w szczego6lnosci: rzezby

terenu, stanu 1 widocznosci drogi, stanu pojazdu, warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu.

b) dopuszczalna predko$¢ autobusu na obszarze zabudowanym w godzinach 5.00-23.00 wynosi
50 km/h, a w godzinach 23.00-5.00 wynosi 60 km/h.

¢) predko$¢ dopuszczalna autobusu poza obszarem zabudowanym, wynosi:

- 80 km/h na autostradzie, drodze ekspresowej lub drodze dwujezdniowej co najmniej o dwoch

pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu,
- 70 km/h na pozostatych drogach.

d) dopuszczalna predkos¢ autobusu spetniajgcego dodatkowe warunki techniczne okreslone w

odpowiednich przepisach, na autostradzie i drodze ekspresowej wynosi 100 km/h.

e) autobus powinien by¢ wyposazony w homologowany ogranicznik predkosci, ograniczajacy

maksymalna predkos¢ autobusu do 100 km/h.
Wazne!

Znak okreslajgcy dopuszczalng predkosé wigkszg niz 50 km/h, umieszczony na obszarze
zabudowanym, nie dotyczy autobusu.

Kierujacy pojazdem, omijajac pojazd przewozacy zorganizowana grupe¢ dzieci lub
mlodziezy w wieku do 18 lat jest obowiazany w czasie wsiadania lub wysiadania dzieci lub

mlodziezy zachowac szczegolna ostroznos¢ i w razie potrzeby zatrzymac sie.

5. Procedury postepowania w razie wypadku drogoweqo, awarii podczas imprezy

turystycznej.

Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 44.

1. Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obowiazany:
1) zatrzymac pojazd, nie powodujac przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego;

2) przedsiewziag¢ odpowiednie $rodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w miejscu

wypadku;

3) niezwlocznie usuna¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowal zagrozenia lub tamowania

ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;



4) poda¢ swoje dane personalne, dane personalne wtasciciela lub posiadacza pojazdu oraz dane
dotyczace zaktadu ubezpieczen, z ktérym zawarta jest umowa obowigzkowego ubezpieczenia

odpowiedzialnosci cywilnej, na zgdanie osoby uczestniczacej w wypadku.

2. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowiazany ponadto:

1) udzieli¢ niezbgdnej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé zespdt ratownictwa medycznego
1 Policje;

2) nie podejmowac czynnosci, ktére moglyby utrudnié¢ ustalenie przebiegu wypadku;

3) pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa medycznego lub Policji

wymaga oddalenia si¢ — niezwlocznie powr6cic¢ na to miejsce.
Art. 50.

1. Kierujacy pojazdem jest obowigzany sygnalizowaé postoj pojazdu silnikowego lub przyczepy

z powodu uszkodzenia lub wypadku:
1) na autostradzie lub drodze ekspresowej — w kazdym przypadku;
2) na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktorym jest to

zabronione, a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z dostatecznej odleglosci,

b) na obszarze zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktorym zatrzymanie jest

zabronione.

2. Postdj pojazdu, o ktorym mowa w ust. 1, nalezy sygnalizowa¢ w sposéb nastepujacy:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej — przez:

a) wlaczenie $wiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy
wlaczy¢ Swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego trojkata odblaskowego w odleglosci 100 m za pojazdem; trojkat
ten umieszcza si¢ na jezdni lub poboczu, odpowiednio do miejsca unieruchomienia pojazdu;

2) na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym — przez umieszczenie w odleglosci 30-50 m za pojazdem
ostrzegawczego trojkata odblaskowego 1 wlaczenie Swiatet awaryjnych; w razie, gdy pojazd nie

jest wyposazony w $wiatta awaryjne, nalezy wiaczy¢ §wiatla pozycyjne,



b) na obszarze zabudowanym — przez wlaczenie $wiatet awaryjnych, a jezeli pojazd nie jest w nie
wyposazony, nalezy wlaczy¢ $wiatta pozycyjne i umiesci¢ ostrzegawczy trojkat odblaskowy za

pojazdem lub na nim, na wysokosci nie wigkszej niz 1 m.

3) Sygnalizowanie, o ktorym mowa w ust. 1 i 2, obowiazuje przez caly czas postoju pojazdu.

6. Bezpieczenstwo pieszych w ruchu drogowym.

Pieszy — osoba znajdujaca si¢ poza pojazdem na drodze i nie wykonujgca na niej robot lub
czynno$ci przewidzianych odrgbnymi przepisami; za pieszego uwaza si¢ réwniez 0sobg
prowadzaca, ciagnaca lub pchajaca rower, motorower, motocykl, wozek dziecigcy, podrgczny lub
inwalidzki, osob¢ poruszajacag si¢ na wozku inwalidzkim, a takze osob¢ w wieku do 10 lat

kierujaca rowerem pod opieka osoby doroste;j;

Kolumna pieszych — zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika lub dowoddcg.
Wazne!

Przepisow o ruchu pieszych nie stosuje si¢ w razie zamknigcia ruchu pojazdow na drodze.

1. Obowiazki pieszego.

Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku —

z pobocza.

Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac¢, pieszy moze korzysta¢ z jezdni,
pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi 1 ustgpowania miejsca
nadjezdzajacemu pojazdowi.

Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewq strong drogi.

Piesi idacy jezdnig sg obowigzani i8¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach

dobrej widocznosci, dwoch pieszych moze 1$¢ obok siebie.

Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerow jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub
pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej,

korzystajac z tej drogi, jest obowigzany ustapi¢ miejsca rowerowi.
Wazne!

Powyiszych przepisow nie stosuje si¢ w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta

z calej szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem.

2. Ruch kolumn pieszych.



Kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze si¢ porusza¢ tylko prawa

strong jezdni.

Kolumna pieszych w wieku do 10 lat jest obowigzana korzysta¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego
korzysta¢, kolumna pieszych w wieku do lat 10 moze korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem

zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajagcemu pojazdowi.

Kolumna pieszych w wieku do 10 lat idac po poboczu lub jezdni jest obowigzana iS¢ lewa strong

drogi.

Liczba pieszych idacych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekracza¢ 4, a w kolumnie

wojskowej — 6, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokos$ci jezdni.

Piesi w wieku do 10 lat mogg i§¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzorem, co najmniej jednej

osoby petnoletnie;.

Dhugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegto$¢ miedzy kolumnami nie moze

by¢ mniejsza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa si¢ w warunkach niedostatecznej widoczno$ci:
a) pierwszy 1 ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani nie$¢ latarki:

- pierwszy — ze $wiattem biatym, skierowanym do przodu,

- ostatni — ze §wiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

b) w kolumnie o dlugosci przekraczajacej 20 m, idacy po lewej stronie z przodu i z tylu sa
obowigzani uzywaé¢ elementow odblaskowych odpowiadajacych wlasciwym warunkom
technicznym, a ponadto idacy po lewej stronie sg obowigzani nie$§¢ dodatkowe latarki ze §wiatlem

biatym, rozmieszczone w taki sposob, aby odleglo§¢ migdzy nimi nie przekraczata 10 m;
¢) $wiatto latarek powinno by¢ widoczne z odleglosci, co najmniej 150 m.
Zabrania si¢:

a) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej

lub policyjnej,

c) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej

widocznosci,

¢) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.



3. Przechodzenie przez jezdnie.
Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:
Art. 13

1. Pieszy, przechodzac przez jezdni¢ lub torowisko, jest obowigzany zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢ oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzysta¢ z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy
si¢ na tym przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.

2. Przechodzenie przez jezdni¢ poza przejSciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegtos¢ od

przejscia przekracza 100 m. Jezeli, jednak skrzyzowanie znajduje si¢ w odlegto$ci mniejszej niz

100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdni¢ poza przejsciem dla pieszych, o ktorym mowa w ust. 2, jest
dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub
utrudnienia ruchu pojazdoéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i do

przeciwlegtej krawedzi jezdni i8¢ drogg najkrotsza, prostopadle do osi jezdni.

4. Jezeli na drodze znajduje si¢ przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest

obowigzany korzysta¢ z niego, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

5. Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktérej kursuja tramwaje po
torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzac przez jezdni¢ lub torowisko jest

obowigzany korzysta¢ tylko z przejscia dla pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrgbnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego

przeznaczonym.

7. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej taczy si¢ z przej$ciem dla

pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejsScie na kazdej
jezdni uwaza si¢ za przejScie odrebne. Przepis ten stosuje si¢ odpowiednio do przej$cia dla
pieszych w miejscu, w ktorym ruch pojazdow jest rozdzielony wysepka lub za pomocg innych

urzadzen na jezdni.

Art. 14.

Zabrania si¢:

1. Wchodzenia na jezdnig:

a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢ drogi,



2. Przechodzenia przez jezdni¢ w miejscu o ograniczonej widocznos$ci drogi.

3. Zwalniania kroku lub zatrzymywania si¢ bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia

przez jezdni¢ lub torowisko.
4. Przebiegania przez jezdnig.
5. Chodzenia po torowisku.

6. Wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pot zapory sg opuszczone lub rozpoczeto ich

opuszczanie.

7. Przechodzenia przez jezdni¢ w miejscu, w ktorym urzadzenie zabezpieczajace lub przeszkoda
oddzielaja droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni

one si¢ znajduja.
4. Dzieci na drodze.

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzysta¢ z drogi tylko pod opieka osoby, ktora osiggneta wiek,
co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania i drogi przeznaczonej wylacznie dla

pieszych.

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajace si¢ po drodze po zmierzchu, poza obszarem
zabudowanym, jest obowigzane uzywac elementéw odblaskowych w sposdb widoczny dla innych

uczestnikow ruchu drogowego.

1. Ruch rowerowy

W wycieczkach rowerowych mogq braé udzial uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 lat i posiadajq
karte rowerowg. Dlugosé¢ trasy wynosi do 50 km dziennie. Z tylu i przodu bezwzglednie jadg
osoby doroste. Odleglos¢ od roweru do roweru nie powinna przekraczaé 5 m. Przerwa miedzy
grupami to co najmniej 150 m. Oznaczenia: z przodu biala chorggiewka, 7 tytu wysuniety lizak

zamontowany przy siodetku rowerowym

Rower - pojazd o szerokos$ci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sitg mi¢sni osoby jadacej tym
pojazdem; rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped
elektryczny zasilany pradem o napigciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciagltej nie
wigkszej niz 250 W, ktorego moc wyjSciowa zmniejsza si¢ stopniowo i spada do zera po

przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Wozek rowerowy - pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m przeznaczony do przewozu oséb lub

rzeczy poruszany sitg miesni osoby jadacej tym pojazdem; woézek rowerowy moze byc



wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany pradem
0 napigciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciagtej nie wigkszej niz 250 W, ktérego

moc wyj$ciowa zmniejsza si¢ stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Droga dla roweréow - droga lub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu rowerdéw, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi; droga dla rowerdéw jest oddzielona od innych drog lub jezdni

tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomocg urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Pas ruchu dla roweréw - cze$¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw w jednym kierunku,

oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi;

Sluza dla roweréw - cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na calej szerokosci jezdni lub
wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania rowerow w celu zmiany Kierunku jazdy lub

ustgpienia pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.
Obowigzkowe wyposazenie roweru.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych pojazdow
oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. z 2003 r. Nr 32, poz. 262 z p6zn. zm.), kazdy

rower musi by¢ wyposazony w:

* co najmniej jedno $wiatlo przednie biate lub z6tte $§wiecace ciaglym, lub migajacym $wiatlem -

czyli np. lampka przednia na baterie, akumulatory lub dynamo,

* co najmniej jedno $wiatlo odblaskowe tylne czerwone,

* co najmniej jedno $wiatlo tylne §wiecace ciggtym lub migajacym $swiattem, barwy czerwone;,
* co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

» dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku,

* kierunkowskazy - tylko w przypadku, kiedy konstrukcja roweru lub wozka rowerowego

uniemozliwia sygnalizowanie zamiaru skretu reka.
Wazne !

0d 8 paidziernika 2013 roku nie musimy mie¢ zamontowanych swiatel na rowerze wtedy, gdy

nie jest ono wymagane - czyli np. w dzien. Mozemy, wigc lampki posiadaé np. w kieszeni, lub
w plecaku, albo nawet w domu - jesli nie zamierzamy jeidzi¢ po zmroku.

Nie dotyczy to odblasku tylnego o barwie czerwonej, ktory musi by¢ zamontowany na stale.
Dodatkowo rower moze (ale nie musi) by¢ wyposazony w:

[] $wiatta odblaskowe umieszczone na pedaBach (barwy zo6ttej samochodowej),



[ $wiatlo odblaskowe barwy biatej z przodu roweru,

[ dowolng ilo$¢ odblaskéw na kotach - ale co najmniej po jednym na kazdym kole (barwy zoéttej

samochodowej),

[1 pasek odblaskowy na oponie lub kole.

Dhugo$¢ roweru razem z przyczepa nie moze przekracza¢ 4 m.
Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 33.

1. Kierujgcy rowerem jest obowigzany korzysta¢ z drogi dla rowerdéw lub pasa ruchu dla rowerdw,
jesli sa one wyznaczone dla kierunku, w ktorym si¢ porusza lub zamierza skreci¢. Kierujacy
rowerem, korzystajac z drogi dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ i ustepowac miejsca pieszym.

la. Kierujacy rowerem moze zatrzymaé si¢ w Sluzie rowerowej obok innych rowerzystow.
Jest obowiazany opusci¢ ja, kiedy zaistnieje mozliwos¢ kontynuowania jazdy w zamierzonym
kierunku i zaja¢ miejsce na jezdni zgodnie z odpowiednio art. 33 ust. 1 lub art. 16 ust. 4 1 5
(4. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.
Jezeli pasy ruchu na jezdni sq wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa.
5. Kierujgcy pojazdem zaprzegowym, rowerem, wozkiem rowerowym, motorowerem, wozkiem
recznym oraz osoba prowadzgca pojazd napedzany silnikiem sq obowigzani poruszac¢ si¢ po

poboczu, chyba, ze nie nadaje si¢ ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych).

2. Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest 0no

umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajacym bezpieczng jazde.
3. Kierujacemu rowerem lub motorowerem zabrania sig:
1) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu z zastrzezeniem ust. 3a;

2) jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy oraz noég na pedalach lub

podnozkach;
3) czepiania si¢ pojazdow.

3a. Dopuszcza si¢ wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok innego roweru lub
motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania si¢ innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb

nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

4. Uchylony.



5. Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego rowerem jednosladowym jest

dozwolone wyjatkowo, gdy:
1) opiekuje si¢ on osoba w wieku do lat 10 kierujacg rowerem;

2) szeroko$¢ chodnika wzdhuz drogi, po ktorej ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscia
wiekszg niz 50 km/h, wynosi, co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow lub pasa

ruchu dla rowerow;

3) warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa,

gotoledz, gesta mgta), z zastrzezeniem ust. 6.

6. Kierujagcy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechac

powoli, zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ 1 ustgpowac miejsca pieszym.

7. Kierujacy rowerem moze jecha¢ lewa strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu

pieszych, jezeli opiekuje si¢ on osobg kierujaca rowerem w wieku do lat 10.

Korzystajac z drogi innej niz okreslonej w art. 33 ust. 1, kierujacy rowerem lub wozkiem
rowerowym jest obowiazany poruszac si¢ po poboczu, chyba, Ze nie nadaje si¢ ono do jazdy

lub ruch pojazdu utrudnialby ruch pieszych.

Na skrzyzowaniu 1 bezposrednio przed nim kierujagcy rowerem moze poruszac si¢ srodkiem pasa
ruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wigcej niz jednym kierunku,

z zastrzezeniem art. 33 ust. 1.
Kierujacy rowerem moze wyprzedza¢ inne niz rower powoli jadace pojazdy z ich prawej
strony.

Liczba rowerow lub wozkow rowerowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze

przekraczac 15.

Dopuszcza si¢ przewoz dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu osob,
ciggnietej przez rower lub wozek rowerowy. Z dzieckiem w przyczepce nie mozemy jecha¢ po

chodniku.
2.0boz zeglarski.

1. Obozy zeglarskie (stacjonarne i wedrowne) to specyficzna forma wypoczynku. Nalezy si¢
liczy¢ z pewng dyscypling i dostosowa¢ do rytmu zycia — Czasu zorganizowanego, co do

minuty.



2. Zaleca si¢ ubezpieczenie uczestnikow oraz kadry od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

(NW) oraz dodatkowo kadry od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

3. Za bezpieczenstwo jachtu i cztonkéw zatogi odpowiada osoba dowodzaca jednostka, czyli

posiadacz patentu lub najwyzszego stopnia zeglarskiego.

4. Jacht powinien by¢ wyposazony w odpowiednig liczbe kamizelek asekuracyjnych po jednej

dla kazdej osoby i koto ratunkowe.

5. Bezwzglednie nalezy pamigtaé, ze osoby nieumiejace plywac, powinny zawsze, niezaleznie

od tego jak pickna i bezwietrzna jest pogoda, mie¢ na sobie zapi¢gta kamizelke.

6. Nalezy zapozna¢ si¢ z podstawowymi zasadami zachowania si¢ na poktadzie, ktore z czasem

powinny sta¢ si¢ druga naturg:
- poruszac si¢ zawsze po nawietrznej stronie jachtu,

- w czasie wykonywania czynnosci poktadowych i poruszania si¢ po jachcie przestrzegac zasady:
jedna reka dla jachtu, jedna dla siebie, co oznacza, ze jedng reka nalezy trzymac si¢ elementow

statych jachtu,
- uchyla¢ si¢ przed przelatujacym bomem i nie probowac zatrzymywac go r¢ka,

- przy dochodzeniu do pomostu nigdy nie wykonywa¢ komendy chron dziob wlasnymi rekami

czy nogami, do tego stuza odbijacze,

- przed wejsciem na jacht uprzedzac¢ o tym osoby przebywajace na pokladzie.
7. Postgpowanie w razie wypadku:

- zachowac spokoj, ratowac wilasng zatoge 1 jacht,

- policzy¢ cztonkéw zatogi w wodzie, a jezeli kogo$ brakuje, ustali¢, gdzie si¢ znajduje

1 przystapi¢ do akcji ratowniczej,
- jesli nie zrobiono tego wczesniej, natychmiast zatozy¢ kamizelki asekuracyjne,

- jesli istniejg szanse na szybkie nadej$cie pomocy, przygotowac jacht do holowania starajgc si¢

zrzuci¢ zagle,

- podejmowac dalsze decyzje biorgc pod uwage temperatur¢ wody i powietrza, kierunek i sile

wiatru, odlegto$¢ od brzegu, pore dnia i morale zatogi,
- podstawowa zasada zeglarska glosi, ze opuszczenie jachtu po wywrotce jest ostatecznoscia,

- §roédladowe jachty sg w wiekszo$ci niezatapialne, przewrdcony kadlub stanowit bedzie oparcie

dla zatogi 1 tatwiej bedzie zauwazalny w wodzie,



- oczekujgc na pomoc, nie wolno dopusci¢ do wychtodzenia organizmu, nalezy ograniczy¢ ruchy

do minimum, przyja¢ pozycj¢ embrionalna,
- pod zadnym pozorem nie wolno pi¢ alkoholu,

- jezeli wszystko wskazuje na to, ze pomoc nie nadejdzie, zabra¢ z jachtu wszystkie pltywajace

przedmioty, zmontowac z nich tratwe i stara¢ si¢ ptyna¢ z wiatrem do brzegu.

Kazda wycieczka czy wedrowka, niezaleznie od dyscypliny turystyki kwalifikowanej, powinna
by¢ poprzedzona odpowiednia zaprawg fizyczng. Jest ona bardzo istotna wowczas, gdy uczestnicy
maja duza przerwg od ostatniej wycieczki czy imprezy turystycznej, albo jeszcze nigdy nie byli na
szlaku turystycznym. Takie przygotowanic ma jednoczesnie charakter szkoleniowy, bowiem
uczestnicy beda mogli nabywa¢ wiadomo$ci 1 umiejetno$ci potrzebne turyscie na szlaku.

Przygotowujac wycieczke lub imprezg turystyczng winni§my zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

a) zabranie wygodnego i praktycznego ubioru i obuwia adekwatnego do pory roku i rodzaju

imprezy, sprzetu w miarg lekkiego i fatwego do spakowania,

b) osobisty niezbedny ekwipunek: przybory toaletowe, recznik, lekarstwa, mapa, przewodnik,

okulary przeciwstoneczne itp., dokumenty i pieniadze,

¢) wygodny i pakowny oraz mozliwie uniwersalny plecak — podstawowy ekwipunek turysty,

zwlaszcza pieszego,

d) apteczke¢ z odpowiednim zestawem lekow 1 materiatow opatrunkowych, by moéc udzieli¢

pierwszej pomocy,

e) przypomnienie uczestnikom o wzajemnych numerach kontaktowych i numerach alarmowych.



